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DIA 1 - LLEGADAA GRECIA NAFPLIO

Llegadaa Atenascon el vuelo indicado y taslado directamente a Nafplio parahacer el Checln en el
hotel de Nafplio

Cena(opcional) y alojamiento en el hotelde Nafplio.

DIA 2 z TIRINTO - MICENAS; EPIDAURO- NAFPLIO

Tras el desayunognlos campos de laArgélida, llenos de naranjos y limonerosisitaremos la antigua
ciudad deTirinto, lugar de nacimiento de HeraclesTuvo asentamientos desde éleoliticoy alcanzo

su cénit entre el1400 a.C.y el 1200 a.C.Sus elementos mas notables fueron su palacio, sus tlneles o
pasadizos y dos anillos de murallas ciclopeas, sobre todo estas Ultimas, puesto que le otorgaron a la
ciudad elepiteto homéricode Tirinto, la de grandes murallas

Tras la visita de Tirinto, partiremos hacia Micenas, ciudad homérica de enorme importancia en la
antigliiedad, testigo mudo de terribles asesinatos y venganzaka entrada a la Ciudadela Real se
efectla a través de I&uerta de los leonesla muestra mas antigua de escultura monumental de
Europa. En el interior veremos la§umbas RealeselPalacioy el resto de @asas de altoslignatarios,
asi como otras importantes construccionesfa fuera de la acrépolis visitaremos la
monumentaltumba de Agameidn, donde el arquedlogo Heinrich Schliemann descubrio el
famosoTesoro deAtreo.

2

Después seguimos rumbo haci&pidauro, santuario originalmente dedicado a Esculapjadios de la
Medicina. Centro de éste se encuentran excelente museo el famosoteatro, que incluso hoy en dia

nos deja maravillados debido a su impresionante acustica y en el que siguen teniendo lugar
representaciones. Se estima que este teatro pudo tener una capacidad de hasta 14.000 espectadores,
convirtiéndolo en uno de los teatros antiguos mas grandes.

Cena(opcional) y alojamiento en el hotelde Nafplio.
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DIA 3 7 MONEMVASIA7 ESPARTA

Desayunoy salida haciaMonemvasia.

-TTAT OAGEA j AT COEACIT yvu wenorMplagig),hes ud AlieBIE imddievdl T T T AE
fortificado, ubicado en una pequefa peninsula de la costa este del Peloponeso. El nombre deriva de
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unen el promortorio y el continente.

El promontorio rocoso eslargo y estrecho, tiene 1,8km de longitud y 300 de altura. El pueblo de
Monemvasia esté situado en la vertiente sudeste, rodeado por murallas por tres de sus lados, y por la
pared del promontorio por el cuarto. Gran parte de los edificios son de construccién antigua,
restaurados o sin restaurar. La mayoria de las calles son angostas y tortuosas, aptas solamente para
peatones. Hay varias iglesias bizantinas.

Un camino conduce desde la pg superior de la poblacién hasta una fortificacion situada en lo alto
del promontorio. Se conservan restos de varios edificios, las murallas y una iglesia bizantina en
buenas condiciones.

Monemvasia esta conectada al continente por un puente que llevarapueblo llamadoGefira(a veces
denominado Nea Monemvasia).

Tras la visitacontinuacion haciaEsparta.

Cena(opcional) y alojamiento en el hotel de Esparta.

DIA 4 Z CUEVAS DE DIROSEREGION DBEMANI z ESPARTA

Después del desayunaalidatemprano la region de Manipara visitar las Cuevas de Diros

Estas cuevas estdn considerada como uno de los sitios naturales mas importantes
de Greciajrivalizando en espectacularidad con la caldera dgantorini.

La existencia de las tres cuevas (Glyphada, pteripa y Cataphyggi) se conoce desde el 1900fyeron
exploradas en 1949 por ekspeledlogo PetrochilosGlyphada que es la mas grande (33.400m23¢e
considera una de las cuevas mas bellas del mundo, mientras en las otras, los espeledlogos han
descubierto restos de animales de 2000 afios atrés.
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Fue uno de los primeros lugares habitados de la
region, como lo revelan los hallazgos arqueoldgicos
de las eras paleolitica y neolitica. Son alrededor de
33.000 metros cuadrados, de los cuales so6lo 5.000
han sido explorados. Se cree que la caverna llega
quizas hasta el Monte Taigetos, o0 hasta Esparta.

El recorrido consiste en un paseo en botes de madera
acompafiados por expertos barqueros que impulsan
la nave con una larga vara.

Este recorrido por el lagosubterraneo nos lleva a través de cavernas y tuneles tapizados de
estalactitas y estalagmitas.

Después dda visita, ruta panoramica por la hermesa region de ManiRegresoa Esparta.
Cena(opcional) y alojamiento en el hotel de Esparta.

DIA 5 7 MISTRASz ANTIGUAMESENIA- KALAMATA

Después del desayunojisita de Mistras

Subiremos por la colina y atravesarenosi ACA OO0 Ol PRudt®deastjllo) invita al visitante a
pasear por las callejuelas de esta fortaleza.

El castillo de Mistras fue construido por los francos en 1249, en su intento de dominar el Peloponeso.
Sin embargo, la batalla de PelagoniaZ9), catastrofica para ellos, hizo que pasara a manos griegas.

Lo construy6 el principe franco Guillermo Villehardouin. Levantd torres para sus caballeros, casas,
almacenes y patios. Con el paso del tiempo, se fueron construyendo casas en las laderas,ebaj
castillo franco, y de esta forma se cre0 esta ciudad, cuyo destino era convertirse en el centro de cultura
y cuna de la ultima dinastia de los emperadores bizantinos. Las casas tienen dos o tres plantas, con
arcos y arcadas imponentes.

A lo largo delos dos siglos de Mistras
como capital bizantina de

Peloponeso, se construyeron muchas
iglesias y monasterios. El primer
monumento importante que se

encuentra conforme se sube, es la
catedral deAyios Dimitrios.

En el suelo de la iglesia existe un
aguilabicéfala, simbolo de la dinastia

de los Paledlogos, tallada en una losa.
Al lado, el trono esculpido.

Los frescos de la catedral muestran
un resplandeciente cielo. En un ala de
la iglesia se alberga el museo.
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Hacia el angulo norte de Mistras se encuentran las dos impresionantes iglesiasAgea Zeodori y
Panayia Odiguitria, conocida como Afendiko. Cerca de la puerta mas alta del castillo, esta la iglesia
de Ayia Sofia, mientras en la ladera este se encuentraMdbnasterio de la Pandanasa.

El Pandanasa, en la actualidad, es un convento de monjas, la Unica presencia viva de Mistras.
Deambulando por las estrechas callecitas de la ciudad muerta llegas finalmentBeaivleptos, un
monasterio construido en la roca, an extraordinarios frescos. Aqui comienza la subida al castillo.

Por todas partes ruinas, muros caidos y torres con entradas derruidas. En frente, un sendero abrupto
lleva a la cima.

La seguridad que daba este castillo permiti6 a muchos intelectuales, tefarmar esta ciudad
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pocos afios mas tarde (en 1.460), Mistras corre la misma suerte. La brillante capital del Despotado de

Morea, se convirtié en un insignificang pueblo.

Continuacion hasta Mesenia y visita derecinto Arqueolégico dela Antigua Meseniauna ciudad
fortificada construida por los ejércitos tebanos, argivos y los exiliados mesenios. El sitio fue elegido
por Epaminondas y se extendia sobre la pendientecdental de la montafia que domina la llanura de
Mesenia y culmina en los dos picos de Iltome y Eua, el primero servia como acropolis y fue incluido
dentro del sistema de fortificaciones de la ciudad.

Wt
i

La solidez de sus fortificaciones y murallas es tal, quhoy dia todavia nos quedan importantes
vestigios de su muralla que ejemplifican a la perfeccién las fortificaciones griegas.

ol NS R

De esta impresionante muralla nos quedan hoy dia dos puertas, la del esteuerta de Laconiay la
norte o puerta de Arcadia.

Dentro del recinto amurallado podemos identificarel teatro, el estadio, la camara del consejo, o
Buleuterion y el Propylaesumdel &gora. Mas cercano a la montafia podemos apreciar los cimientos de
un pequeiio templo.

Cena(opcional) y alojamiento en el hotelde Kalamata
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DiA 6 z APOLO EPICURQ OLYMPIA

Después del desayuno, salida hac# Templo de Apolo Epicuro.

Este templo aislado en un entorno natural montafioso
admirablemente preservado, es un ejemplo remarcable
de santuario griego en un paraje rural.

Su singularidad arquitectonica queda reflejada en la
combinacion de estilo arcaico (superficie alargada,
analogias excepcionales entre las 15 columnas laterales y
6 frontales y con una orientacién nortesur) con
elementos innovadores. En él se conserva el capitel
corinto méas antiguo de los descubiertos hasta la fecha.

Los habitantes de Figalia consagraron este templo a Apolo
Epicuro, el dios que les ayudé a salvarse de la peste.

Continuacion hacia Qmpia.

Cena y alojamiento en el hotel d®limpia.

DIA 7 7 OLIMPIA - KALAVRITA

Después del desayuno, visitaremos el &rea arqueologica de Alatigua Olimpia.
Conocida por la celebracion cada cuatro afios de los juegos Atléticos mas importantes que aun
conservan su nombrelos Juegos Olimpicos. Los primeros de los que se tiene constancia son del afo
776 a.C., que siguieron celebrandose hasta el siglo IV cuanderaperador Teodosio los aboli6.

La reanudacioén de los juegos ya en la era moderna fue en el afio 1896 en Atenas, pero nunca en su
cuna, Olimpia. La llama que se mantiene viva durante la celebracion de los juegos, siempre se
enciende de la forma originariay solemne en el viejo Santuario de Olimpia recorriendo el mundo
hacia la ciudad que los organice.
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Olimpia es famosa también por ser un importante centro religioso y por su gigantesca estatua de oro
y marfil de Zeus hecha por Fidias, la cual era una de [Asnaravillas del mundo antiguo. Cerca del
templo, excavaciones arqueoldgicas han encontradotaller de Fidiascon numerosas herramientas
del escultor.

Los abundantes tesoros acumulados en el templo hicieron que fuera saqueado por los Arcadios.
Visitaremosel Pritaneo, el Filipeion, el templo dérico Hereopdedicado a la diosa Heral Pelopio,
altar construido en honor a Pélope, de quien tomo nombre el Peloponeseltemplo dérico de Zeus.
Fuera del recinto sagrado veremos edificios tales como el Buterion, la Palestra, el Gimnasio, los
Barfios el Estadigy el museo arqueoldgico de los Juegos Olimpicos.

Continuacioén hacia la zona de Kalavrita.

Cena(opcional) y alojamiento en el hotel deKalavrita.

DIA 8 7 KALAVRITA z DIAKOFTOZ7 ATENAS

Tras el desayuncse iniciara el dia disfrutando de un impresionante recorrido en el trede cremallera
de Kalavrita.

Este legendaricO OAT AA AOAT Al 1 AOAh AT TTAEAT AT T 3y ynmpl
ciudad costera de Diakoftd, al noroesteel Peloponeso, sigue el curso del rio Vuraikds y consigue
encaramarse aKalavrita, ofreciendo a los amantes de la naturaleza una emocionante experiencia
inolvidable.

Se trata de una de las més hermosas rutas turisticas de Grecia y la mas estrecha degpaycubriendo
una distancia de 22 kilbmetros a una velocidad de 30 a 40 km/h que se reduce a 12 en las cremalleras,
en una sola linea.

Obra de ingenieros franceses, el ferrocarril d&alavrita fue inaugurado en 1896 y, desde entonces,
funciona ininterru mpidamente 365 dias al afio sin ningln incidente; por lo tanto forma parte de la
flota ferroviaria histérica del pais. Fue una obra de las mas dificiles de la época, dada la poca
accesibilidad del relieve montafioso de la zona y la gran altitud a la que téna su recorrido el tren.
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Es de destacar que su forma de construccion no alteré para nada el paisaje, ni tampoco el ecosistema
del desfiladero. Es mas; los técnicos utilizando la piedra y la madera de la zona han hecho ciertas
intervenciones que parecerobras de la naturaleza misma. A nivel técnico, tuvieron que incorporar el
sistema de cremallera que le permite superar las pendientes (de hasta 25%) de la ladera empinada y
atravesar por paisajes de sublime belleza natural. No en vano esta clasificadaehts mejores trenes

del mundo de esta categoria.

Tras el recorrido en tren,regreso aAtenas.

Cena (opcional) y &jamiento en el hotelde Atenas

DIA 9 z VISITA DEATENAS

Tras el desayuno, el guia les recogera en el hotel pa@menzarel recorrido con una visita alNuevo
Museo de la Acropolis que se encuentra al pie de la misma. Inaugurado en 2009 es una moderna
estructura de cristal que contrasta con las obras expuestas en su interior: la preciosa decoracion
escultérica de Is templos de la roca sagrada de la antigua ciudad y esencia de la escultura clasica.
Otras obras como estatuasfrendas de las épocas arcaica, clasica y helenistica, y varios hallazgos
procedentes de los santuarios situados a los pies de la colina.

Finalizada la visita del museo y subiendo hacia
la Acropolis para visitar el santuario de la diosa
Atenea, patrona de la ciudad en la antigliedad,
pasaremos porel antiguo teatro de Dionisiq la
cuna de la tragedia, la comediay el drama, asi como
por las ruinas del santuario de Esculapio, centro
terapéutico de la antigua Atenas.

En la Acropolis visitaremos las obras maestras del
siglo V a.C.. la entrada monumental des
Propileos,el templo de la Atenea Nikegl
Erecteioncon las estatuas déas Cariatides y
finalmente el Partenén la obra mas emblematica
de la antigua ciudad.

Desde lo alto de la colina veremosl ode6n romano de Herodes Aticoel monumento aFilopapo,
erigido en la cima de la colina dé&as Musas asi comda Pnyx,la terraza enla que se celebraban las
asambleas publicas de larimera democracia directa de la antigliedady en la que latia el corazén de
la vida politica de la ciudadestado de Atenas.

Tarde libre en Atenas para recorrer sus coloridas calles llenas de floreadosfagios, disfrutar de sus
tiendas, bares y de toda la vida que ofrece la ciudad.

Cena (opcional) y &jamiento en el hotelde Atenas

DIA 10 z REGRESO A ESPANA

A la hora indicada, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a Espafia.

FIN DEL CIRCUITO
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